
 

  

Ｑ：虫歯の治療って、やっぱり削るのが当たり前？ 

 

Ａ：いいえ。虫歯になったら「削って詰める」が当たり前ではありません。 

虫歯だからといって全ての虫歯が削る必要があるわけではありません。初期の虫歯やごく小さな虫歯の

場 

合、日頃のケアをシッカリすれば、進行せずに何十年も止まったままということもあるのです。いったん 

削って詰め物をした場合、詰め物の隙間などから虫歯菌が侵入して再発するリスクも高まるので、その

後、 

何回も治療を繰り返し、確実に歯の寿命は縮まってしまうのです。経過観察でＯＫの虫歯なら様子を見る 

のが適当ですね。ただ、痛みやしみるなどの症状が出ている場合は、やはり削って詰める治療が必要にな 

ります。そこまで進行させないためには、日頃のメンテナンスと定期的なプロのチェックが重要です。私 
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今月のコラム一覧 

■院長室から 

■歯が少ない人ほど認知症リスクがＵＰ？ 

■Ｑ：虫歯の治療って、削るのが当たり前？ 

■歯の治療中も安心！とろとろ『チーズリゾット』 

■間違いさがし 

■初夏のグルメ旅！『初鰹』～高知県～ 

■『歯は磨かないでください』 

■編集後記 

■院内掲示板 
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歯が少ない人ほど認知症リスクがＵＰ？ 
皆さんの周りにこんな人はいませんか？もし、いらっしゃれば要注意です！ 

・軟らかいものばかり食べてあまり噛まない 

・歯が抜けたままで放置している 

・入れ歯が合わなくてちゃんと噛めない 

実は、こんな状態のままでいることは、全身の健康にも良くありません。歯がない、あるいは歯

はあるけど機能しなくてよく噛めない状態では、脳への刺激が少なくなることが分かっています。 

そして、残っている歯の数が少ない人ほど、記憶や学習能力を 

司る脳の海馬や、意思や思考能力を担う脳の前頭葉の容積が縮 

んでいるという報告や、認知症を発症するリスクが高くなると 

いう研究報告もあるのです。 

歯がない、噛めないということは、栄養面だけでなく、脳に 

とって一大事だということが分かりますね。咀嚼は脳の健康を 

維持する上でとても大切なことだったのです。 

では、よく噛んで脳を刺激するにはどうすればよいでしょう？ 

☆まずは、歯を失わないようにメンテナンスをしっかりする 

☆歯がある方は、固いものも良く噛んで食べましょう。手軽に 

ガムを噛むのもＯＫ。 

                ☆歯がない方は、入れ歯やインプラントによる治療できちんと 

噛めるようにすることで、脳を刺激できます。 

歯がグラグラして噛めない…歯が抜けたままで放置している…という方は、早めに歯科医院を受

診してくださいね。お口と全身の健康を私たちと一緒に守っていきましょう！ 

さて、次回は『一度治療した歯も虫歯になるの？』です。お楽しみに♪ 

 


