
歯の治療中も安心！とろとろ『チーズリゾット』♪ 

 歯の治療の途中などで、固いものが噛めない時にオススメのやわらかレシピをご紹介します。残りご飯とあ

り合わせの材料でパッと作れるチーズリゾット。簡単なのでぜひ作ってみてくださいね♪ 

 

【材料】ご飯、コンソメスープの素、牛乳、チーズ 

具材（玉ねぎ、ハム、ベーコン、きのこ類 

など、あり合わせの材料でＯＫ） 

※具材は全て小さくカット 

① フライパンにオリーブオイルを熱し具材を炒める。 

② 火が通ってきたら、ご飯とご飯がひたひたになる 

くらいの水、コンソメスープの素を入れて煮る。 

③ 水分が少なくなってきたら、牛乳とチーズを入れ 

て混ぜ、チーズが溶けたら塩コショウで調味。 

器に盛り、お好みで粉チーズをかけて完成♪ 

 

 

 

今月の診療時間のお知らせです。 

★ 診療日  月曜日・火曜日・水曜日・金曜日・土曜日 

★ 診療時間 午前 9時～13時 午後 2時～6時半 

※ ＴＥＬ ０９５－８２１－０６４８ 

※ 土曜・日祝日 は休診日となっております。また、 

11(木)・18(木)は振替で診療、24(水)・27(土)は学会出 

張のため午後休診とさせていただきます。 

今月号の編集を担当しました歯科衛

生士の高田です。最近、大好きなアーテ

ィストのライブに行ってきました。実

は、ご本人を見るのも生音を聞くのも、

今回が初めて。ライブ終了後は握手ま

でして頂き天にも昇る心地でした！今

もその時の興奮が冷めやらずでちょっ

と若返ったような気分です(笑) 

好きなことに没頭できる瞬間って大

切ですね♪ 
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「
歯
間
の
汚
れ
も
キ
レ
イ
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し
て
虫
歯
を
予
防
し
た

い
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オ
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介
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狭
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取
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０
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試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

３ページの間違い探しに応募して下さった方の
中から抽選で３名の方にこちらをプレゼント！

奮ってご応募下さいませ。 

先月の当選者を発表します 

 

① 新地町 

山口 様 （女性） 

 

② 万屋町 

高木 様 （男性） 

 

③ 丸山町 

有美ちゃん （女性） 

『歯は磨かないでください』 

タイトルだけを見ると、アレ？っと思われ

るかもしれませんが、「歯のケアをしない」の

ではなく「間違った歯の手入れをしないでく

ださい」という内容の本です。歯はゴシゴシ

磨くのではなく、原因を取り除くための正し

い口内ケ 

アが大事。歯の形状に合

わ 

せた磨き方やデンタルフ 

ロスの使い方など、詳し

く 

紹介されています。 

頑張ってケアしても虫 

歯や歯周病になるという 

方は必読です！ 

 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★５コすべての間違いを見つけた方は、 

間違っているところにマルをつけた絵とお名前を記入する部 

を一緒に切り取って受付にお渡し下さい！ 

ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。 

ＦＡＸ番号はコチラ → ０９５－８２８－６６８７ 

※締切は５月２６日(金)まで！ 

お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ご住所＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⇒
 
⇒
 
⇒

 

先
月
の
お
答
え
を 

発
表
し
ま
す
！ 

正解者の中か

ら抽選で、『デ
ン タ ル フ
ロス』を３名

様にプレゼン

ト！ 

詳しくは次の

ページをご覧

下さい。 

お
め
で
と
う
！ 


